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?aj od lista Sene

  

Cassia angustifolia 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
1,69 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr) 

Opis 

List sene se koristi kao laksativ; efikasno stimuliše pražnjenje crijeva, a dejstvo se ispoljava 6-10 sati po upotrebi; uti?e na poja?ano izlu?ivanje kalijuma, pa u slu?aju predoziranja dolazi do pojave gr?eva u stomaku.

Priprema: 1 do 2 kaši?ice seninog liš?a preliti sa 2 dl klju?ale vode, ostaviti 10 minuta, procijediti i piti nave?e prije spavanja. Djelovanje po?inje nakon 6 do 8 sati. Ako se ?aj priprema hladnim postupkom tj. namakanjem u hladnoj vodi kroz 24 sata izostaje ?esta nuspojava toplog ?aja, a to su gr?evi u crijevima.

Napomena: Trajna upotreba sene kao i drugih sredstava za ?iš?enje crijeva može biti štetna. Trudnice i djeca ne smiju piti ovaj ?aj.

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. 

Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. 

*Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe.
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Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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