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?aj od lista Crnog ?aja

Camellia sinensis

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
159 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr)

Opis

Kofein u crnom 2aju nadrazuje koru velikog mozga, wvari mish i 2ini da sve intelektualne radnje obavijamo sa manje napora. Zahvaljuju?i kofeinu i njegovom uticaju na respiratorni centar poboljsava se i funkeija disanja, pove?ava ventilacia plu?a, Sto doprinosi tome da se lakse dige i prijatnije osje?a. Crni %aj
deluje stmulativno na rad srca i knvolok, okrepiue, umanjuje osje?a) umora i puspanosl uitena boljirad misi7a 1 refleksa. Po svojim antioksidativim svojstavima odman je pored zelenog 2aja. Oba ?aja deakivraju viruse, Sto pocrazumieva i herpes. Crni 7aj e izuzetan u borbi sa virusima kojiuzrokuju bolesti kao §t0 su proliv, kozne infekcife, karies, upala plua 1 cisis

onaumranie cnog 20 moze spienunasanak aianeesa: s O F@zvoja Parkinsonove bolesti, a poznat je kao prirodni napitak koji spre?ava rast raka dojke, Zeluca i debelog
crijeva.

Priprema:1 kasizicu aja preliti sa 2,5 i prokiju?ale vode i ostaviti pokioplieno 2-5 minuta, procijediti i pitl nezasla?eno 3-4 Soljice dnevno.U ovaj 2aj mozete dodati kap-dvije miijeka i malo sme?eg Se2era, on se po pravilu ne pije sa medom i imunom. Djeci, trudnicama | dojijama preporu?uje se 1-2 Solje dnevno.

Napomena: Pretjerani unos kofeina moze imati vrlo Stetne posliedice po organizam pa sa njim treba biti oprezan. U ljekovite svihe preporu?ena dnevna doza cog ?aja je 3-4 Solje. Maksimalna dnevnia doza crmog 7aja za odrasle osobe iznosi 8 Solja

Tnformacia a naso] Mezuim, 'DrOpIS! 0 proizvodn hane 7eslo mijenjaju moze doc?| do promjena U sastavu hrane, hranjivin matera i alergena, prehrambenih iformacia id. Uvijek ebate proZiall elikelu na proizvodu, a ne 4a Se oslanjale Samo na mformacie navedene na web Stranic

Informacie o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lje?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom jekar, terapeutu, homeopati

*Slika proizvoda sluzi samo u lustrativne svrhe.
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Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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