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?aj od korijena Valerijane

  

Valeriana officinalis 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
3,50 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr) 

Opis 

Djeluje smiruju?e (sedativno) pa se koristi kod živ?ane napetosti, iscrpljenosti i nesanice. Preporu?uje se ženama koje pate od tegoba
menopauze i svima onima koje mu?e ?este glavobolje. Dobra je kod gr?eva, povra?anja i drugih probavnih tegoba koje nastaju kao posljedica
stresa ili nervoze; produžava san, snižava krvni pritisak.

Priprema: 1 kašika ?aja (2-3 grama) se prelije sa 2 dl klju?ale vode, ostavi poklopljeno 15 minuta i procijedi. Piti 3 puta na dan ili prije spavanja.

Napomena: Ne preporu?uje se upotreba tokom trudno?e i dojenja i djeci mla?oj od 3 godine. Može da potencira ve? postoje?u terapiju
sedativima.
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Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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