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?aj instant ?umbir 200g

  

Zingiber officinale 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
5,05 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Beyond 

Opis 

?umbir (Zingiber officinale) je sušeni korijen istoimene biljke koji ima aromati?ni, ljutkast ukus. Upotrebljava se u svježem stanju ili sušen i mljeven kao dodatak najrazli?itijim jelima. U narodnoj medicini koristi se za pripremu obloga i ?ajeva.

?umbir pove?ava mentalnu budnost, pomaže pri prehladi i gripu, poja?ava cirkulaciju, ublažava menstrualne tegobe i probleme sa debelim crijevom, pomaže u smanjenju holesterola, ublažava migrene i bolove u zglobovima.

Ima antisepti?ko dejstvo i smiruje kašalj, tako da je ?umbir sa medom veoma poznat ku?ni lek za le?enje kašlja kod djece.

Sastav: ?umbir 60%, fruktoza 30%, še?er 10%. Zemlja porijekla: Srbija.

Preporuka: Instant ?aj od ?umbira se može upotrebljavati tokom cijele godine za pripremu toplih ili hladnih napitaka.

Nutritivne vrijednosti na 100 g

Energetska vrijednost 1628kJ/389Kcal (19%*)
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Bjelan?evine 0 g (0%*)

Ugljeni hidrati 

- od kojih še?eri 22 g

99 g (38%*)

22 g (24%*

Masti 0 g (0%*)

Vlakna 0 g (0%*)

So 0 g (0%*)

 

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. 

Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. 

*Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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