Svi proizvodi: U je Makadam ja 100m
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Pomaze opStem zdravlju kostiju, tkiva i ?elija, a stabilizuje i centralni nervni sistem i sr?ani ritam.

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
7,89 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Eterra

Opis

Neobi?ni oragasti plod mnogi smatraju nezamjenljivim za dobro zdravie, a njegovo ulje je na cileni zbog visokih prehrambenih i ljekovitih vrednosti. Ulje je bogato oleinskom iselinom za koju je dokazano da smanjuje upalne procese u organizmu, poboljSava memoriju, pove?ava nivo testosterona, umanjuje simptome astme i los holesterol. Ve?ina ljudi zna koje su sve blagodeti
zdravih masti u koje spada ulje makadamile, a to su, prife svin, snizavanje holesterola, smanjenje upala i rizika od sr2anih oboljenja.

Zato posebno treba obratiti paznju na podatak da ovo ulje sadrZi najve?i nivo nezasienih masti u poreZenju sa drugim uljma. Jedna njegova kasika u sebi ima 11 grama nezasi?enih mast, dok kasika maslinovog ulja sadiZi 9,8 grama. Bogato je oleinskom iselinom za koju je dokazano da smanjuje palne procese u organizmu, poboljsava memoriju, pove?ava nivo testosterona
i umanjuje simplome astme. Oleinska kiselina je tako?e jedan od izvora ,dobrog® HDL holesterola | ima sposobnost da smanj nivo Joseg” LDL holesterola. Mononezasi%ene kiseline poznate su i po tome §to Stite od nekolikin vrsta raka i sr2anih bolest | smanjuju rizik od metaboli?kih poreme?aja, kao &0 su rezistencija na insulin | dijabetes.

Istrazivanja na dijabetizarima pokazalo e da pacijenti imaju manje oscilacija u vrijednostima Se?era u kivi ako njihova ishrana sadrzi dovoljno mononezasiZenih kiselina. Ulje makadamije sadrZi i vitamine € A skvalen, koj sluzi za sintezu vitamina D i

Zhog visokog nivoa magneziuma pomaze opstem zdraviu kostiju, tkiva i ?elia, a stabilizuje i centraini nervni sistem i srani ritam. Ovo ulie uopste ne sadrzi zloglasne transmast. Sadrz ist broj kaloriia kao | maslinovo ulje, i to 120 po supenoj kasiki ulja. Ono u 2emu ulje makadamije uveliko prednja? ispred maslinovog, jeste visa tavka zagrevanaja, i to za 6,67C. To zna?i da
ovo ulie mozete koristii na visokim temperaturama bez bojazni da ?e .dobre” masti  jekovita svojstva sagorei. Slobodno ga mozete koristit kako za dinstane, tako i za przenje. I na kraju, jedan od razloga zbog kog bi trebalo da koristite ovo ulie jeste ukus koji neodoljivo podse?a na makadamila orahe od kojin se pravi.

Prednosti: pomaze kod mrsavijenja, smanjuie iz od sr2anih bolesti, njeguje kozu i kosu, u?vrs?uje kost, smanicije simptome alergile i astme, pomaze kod dijabetesa, 8t od nekolikih vrsta raka.

Blago za kosu - Kosa zudi za nutrilentima iz ulia makadamije. Mononezasi?ene kiseline iz ovog ulja stite tieme i kosu od oste?enja, a brzo upijane i duboko penetriranje pruzaju kosi potrebnu viagu. Vitamin E pomla?uie i omeksava ?ak i onu najosriju kosu, dok je palmitoleinska kiselina slizna fjudskom sebumu.
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Melem za kozu — Ovo ulje specifi2no je po neuobiajeno visokom sadrzaju palmitoleinske kiseline koja se nalazi u sastavu lipida miade koze. Starenjem koze udeo ove kiseline opada, zbog ?ega je ulie makadamije izrazito pogodno za njegu zrele koze.

Pasebno brinemo o ta?nost INOrMACIA 0 proizvodima na Naso] web Stranici. Me2utim, Kako Se PIopis! o Proizvoani hrane 7esto mjenjaju MoZe Goc?1 o promjena i sastavu hrane, nranjivih materja il alergena, prenrambenih informacia 1a. Uvijek (rebale pro7itall etketl na proizvodu, a ne da se oSIanjale Samo na Informacie naveden na web stranic
Informacie o proizvodima nisu namijenjene dijagnoz i lje?enju. Za ozbiljnja zdravsivena stanja | nelagode obraiite se svom jekaru, terapeutu, homeopati,

*slika proizvoda sluzi samo u lustrativne svrhe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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