
Svi proizvodi: Rižin griz 1kg Nutrigold
 

Rižin griz 1kg Nutrigold

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
3,15 €

3,15 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Nutrigold 

Opis 

Griz je jedna od namirnica koje se može na?i u skoro svakom doma?instvu, a svoju popularnost je stekao zbog jednostavne i brze pripreme te
mogu?nosti da ga se koristi i u slanim i slatkim kombinacijama. Nutrigold rižin griz dobijen je kuvanjem riže visokog kvaliteta koja se suši i zatim
se cijelo zrno pažljivo melje u finu krupicu. Odli?an je izvor ugljenih  hidrata i kao takav idealan je izbor obroka nakon fizi?ke aktivnosti, a s
obzirom da je lako probavljiv, može ga se konzumirati i nedugo prije fizi?ke aktivnosti jer ne optere?uje želudac, a tijelo snabdijeva
energijom. Ovu dragocjenu namirnicu možete pripremiti u kombinaciji s vodom ili mlijekom s dodatkom meda ili agavinog sirupa te orašastih
plodova ili sušenog vo?a po želji. Tako?e, odli?an je dodatak raznim smjesama, a posebno preporu?ujemo kombinaciju sa smjesom za
pala?inke koje ?e biti nutritivno oboga?ene i mekane strukture.

Na?in upotrebe: Griz se može koristiti u pripremi brojnih poslastica i krema. Tradicionalno se kuva se na mlijeku ili vodi konstantno miješaju?i
dok griz ne upije te?nost i postane kaša. Za?inite i uživajte uz dodatke po želji. Kombinacije su beskrajne. Idealan je za izradu tijesta, gdje
preuzima ulogu brašna ili kao zgušnjiva?.
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Svi proizvodi: Rižin griz 1kg Nutrigold
 

Sastojci: 100% rižin griz.

Napomena: Može sadržavati tragove soje, glutena (iz speltei zobi), susama, kikirikija i orašastih plodova.

Na?in ?uvanja: na suvom, hladnom i tamnom mjestu. 

Porijeklo: Bugarska.

Nutritivna vrijednost na 100 g
Energetska vrijednost 1552 kJ / 371 kcal
Masti 0,5 g
od kojih zasi?ene masne kiseline 0 g
Ugljeni hidrati 75 g
od kojih še?eri 0 g
Bjelan?evine 6,01 g
So < 0,05 g

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu
hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web
stranici. Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika
proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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