Svi proizvodi: Palmno ulje 500m

Palmino ulje 500ml

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
2,35€

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Uvita

Opis

Rafinisano paimino ulje ima visoku ta?ku dimljenja, ne zahtijeva hidrogenaciju da bi zadrzalo stabilnost, te je potpuno liSeno transmasnin kiselina. To ga 2ini odii2nim za pripremu kuvane i przene hrane. Palmino ulje jedin je ulle koje ima savrSen odnos tokoferola i tokatrienola (dva oblika vitamina E). U njemu ima 13 puta vise karotena (A vitamina), nego u Sargarepi, &lo ga
2ini jednim od najboljih izvora ovog vitamina.

Pove?ava nivo energile - Beta karoten je jedan od glavnih sastojaka paiminog ulia, $to mu upravo i daje njegovu karakteristi2nu crvenkasto narandZastu boju. Beta karoten je odii?an za pove?anje rezervi energile i za odrZavanje hormonske ravnoteze u tjelu

Paboljsava vid — Beta karoten je od izuzetne vaznost u popravijaniu vida. U palminom ufju se moze na?i i velika koli?ina antioksidanata. Oni su zapravo nusproduki 2eljskog metabolizma i predstavijaju prvu linju odbrane tjela od Stetnog dejstva slobodnih radikala. Slobodni radikali su odgovorni za dobar deo 2eljske razgradnje | mutacija, gde su uklju?ena i oSte?enja vezana
2a 7ulo vida. Palmino ulie moze posluziti kao zamjena drugim uijima koja se obi?no koriste za prevenciju makularme degeneracile i katarakte.

Kardiovaskularni problem ~ Paimino ulje ima visoku koncentraciju HDL i LDL holesterola. lako je jedan dobar, a drugi log, palmino ulje pomaZe u uspostavijanju zdrave ravnoteze me?u njima. Visok nivo LDL holesterola pove?ava fizik oboljevanja od koja moze izazvali sr2ani | mozdani udar. Odrzavaju? pravilan odnos HDL | LDL holesterola (koja su oba
potrebna tijelu) ujedno odrZzavate | zdravie kardiovaskulamog sistema.

Preventiva raka — Tokoferoli, koji su vrsta vitamina A, prirodni su antioksidanti. Antioksidant, kao §to je ve? pomenuto u tekstu iznad, jesu mo?ni odbramben Zinioci koji imaju sposobnost preventive raka time $to neutralisu stetno dejstvo slobodnih radikala. Siobodni raikali su odgovorni za mutaciju zdravih 2elja u kancerogene. Visok nivo tokoferola unesenog preko paiminog
ulja pomaze u odbrani od tih mutacila.

Palmino ulje - Trudnice - Nedostatak vitamina je veoma ozbilian problem sa kojim se trudnice i njinove nero?ene bebe mogu susresti. Vitamini A, D i E se u velikim koli?inama mogu na?i u palminom uju. Posto telo ne moze samostalno proizvesti ove supstance, neaphodno je da ih mi sami unesemo u organizam putem ishrane. Sigurost da se trudnica i njena beba ne?e na2i
u situacij nedostatka vitamina najbolje se postize dodatkom palminog ulia u svakodnevnu isfranu.

Tnformacia "na naso] Mezuim, 'Propis! 0 proizvodn hrane 7esto mijenjaju moze doc?| do promjena u sastavu hrane, hranjivin matera i alergena, prehrambenih informacia . Uvijek rebate proZitali elikelu na proizvodu, a ne da Se oslanjale Samo na imformacie navedene na web stranic
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Svi proizvodi: Palmno ulje 500m

Informacie o proizvodima nisu namijenjene dijagnoz i lje?enju. Za ozbijnja zdravsivena stanja i nelagode obratite se svom iekaru, terapeutu, homeopai,

*slika proizvoda sluzi samo u lustrativne svrhe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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