Svi proizvodi: Ovas zrno neoljuSteno

Ovas zrno neoljusteno

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
0,24 €

0,24 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr)

Opis

Ovas u zrnu ima u svom sastavu puno bjelan?evina, amino-kiselina, eteri?nih ulja, vitamina A, S, Vi K, cinka, kalijuma, magneziuma, gvoz?a,
hroma, fosfora, flora i joda. Osim toga, on sadrzi amide antranilove kiseline, koji spre?avaju razvoj malignih ?elija u debelom crijevu. Polifenaoli,
koji se tako?e nalaze u ovsu, blagotvorno uti?u na rad jetre i podstoma?ne Zlijezde, a tireostatin — na funkcionisanje Stitne Zlijezde. Ovas
stimuliSe metabolizam, poboljSava probavu, izbacuje iz organizma toksine i djeluje kao blagi diuretik.

U narodnoj medicini ovas se koristi u lije?enju bolesti zeluda?no-crijevnog trakta, gastritisa, pankreatitisa, holecistitisa, anemije, Se?erne bolesti,
astme, ekzeme, oboljenja bubrega i zglobova. Osim toga, odvar od ovasa je efikasno prirodno sredstvo, koje pomaze puSa?ima da ostave
cigarete.

Neoljusteni ovas koristi se za pripremu ?aja. Zakuvaite 50 - 100 g ovasa u 15 | vode i kuvaite 20 minuta. Procijedite i pifte ohla?eno.

informacija 0] Me2utim, propisi o proizvodni hrane ?esto mijenjaju moze doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija il alergena, prehrambenih informacila itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacile navedene na web stranici. Informacile o

proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbilnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom liekaru, terapeutu, homeopati. “Sika proizvoda sluzi samo u lustrativne svrhe.
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Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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