
Svi proizvodi: Bio Amarant 500g Ekozona
 

Bio Amarant 500g Ekozona

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
4,85 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Ekozona 

Opis 

Amarant (Amaranth) ima dugu istoriju i koriš?en je od strane kultura Meksika, Azije i Južne Amerike hiljadama godina. Asteci su smatrali da
amarant ima natprirodne mo?i. Sadrži ?ak 30% više proteina od drugih žitarica i sve esencijalne aminokiseline. Alkalan je i stoga doprinosi
pravilnom kiselo-alkalnom balansu organizma. Izuzetno je bogat vitaminima i mineralnim materijama, vlaknima, stoga povoljno djeluje na sve
tjelesne sisteme. Ne sadrži gluten.

Priprema: kuvati 25 minuta u omjeru vode i amaranta 2.5:1. Sitna i izuzetno hranjiva zrna amaranta odli?na su kombinacija sa drugim
žitaricama, u pudinzima, jutarnjim vo?nim kašama i kašicama za djecu. Popularan je u prehrani sportista.

Sastojci: amarant*. * organska proizvodnja. / Zemlja porijekla: Indija. 

Na?in ?uvanja: ?uvati na suvom i hladnom mjestu.

Najbolje upotrijebiti do: otisnuto na ambalaži.
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Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o
proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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