OraSasti plodovi: Brazil ski orah sirovi

Brazilski orah sirovi
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Velika korist za organizam u malim koli?inama. ? Ja?anje imunoloSkog sistema ? Zastita od kardiovaskularnih bolesti ? Pove?anje metabolizma
Stitne Zlijezde ? Djeluje kao preventiva za karcinom.

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
2,09 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr)

Opis

Brazilski orah je juznoameriZko stablo Bertholletia excelsa iz porodice Lecythidaceae. Visoko je oko 45 metara i moze Zivjeti do 500 godina. Plodovi su bogati selenom, magnezijlem i tiaminom. Uz bogatstvo selena i brojnih minerala i vitamina, najbolj je prirodni izvor neophodne aminokiseline metionin i sadrZe 14% proteina, 11% uglienih hidrata i 67% masti

Bogat su izvor kvalitetnih masno?a poput monozasi?enih masnih kiselina, polinezasi?enih masnih kiselina i omega-6 masnih kiselina, kao i
fitosterola.

Od 6 do 8 brazilskih oras$?i?a (28g) sadrzi 185 kalorija, 4 grama proteina i 3 grama ugljenih hidrata. Brazilski orasi obezbe?uju 2 grama vlakana
na 28g, Sto je 8 procenata preporu?enog dnevnog unosa prema smjernicama ameri?kog Ministarstva za poljoprivredu zasnovane na PDU od
2.000 kalorija na dan. Oni obezbe?uju 5% PDU kalcijuma i 4% gvoZz?a.

Napomena:
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Zbog visokog sadrzaja masti brazilski orasi lako mogu da uZegnu. 2uvajte ih u frizideru il zamrziva?u kako bi ih odrZali sviezim. Prekomjerno konzumiranje brazilskih oraha moze dovesti do trovanja selenom. Zbog toga sa savietuje pojest najvise do 4 oraha na dan,

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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