
Svi proizvodi: Bob oljušteni 
 

Bob oljušteni 

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
0,69 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Roba na mjerenje (1 kom 100 gr) 

Opis 

Bob kao biljka sadrži visok procenat vitamina B grupe i minerale poput gvož?a, mangana, fosfora, kalcijuma i magnezijuma. Bogat je dijetetskim vlaknima – sadrži ih 25 odsto, pa zbog toga povoljno djeluje na zdravlje cijelog organizma. Vlakna regulišu probavu, a uti?u i na mikrofloru crijeva, pa podsti?u ja?anje imuniteta. Tako?e, vlakna su odli?na i za dijabeti?are jer pomažu
smanjiti še?er u krvi. Važi i kao odli?na namirnica za osobe oboljele od Parkinsonove bolesti jer sadrži aminokiselinu L-DOPA od koje nastaje dopamin, važan hormon u normalnom funkcioniranju organizma. U ishrani ga koristite kao pasulj ili boraniju. 

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o

proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe.

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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