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Bio ulje sjemenki lana 250ml Ekozona

  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
5,95 €

5,95 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Ekozona 

Opis 

Laneno ulje je bogato omega 3 masnim kiselinama. Alfa linolenska kiselina koju sadrži laneno ulje doprinosi održavanju normalnog
nivoa holesterola u krvi. Korisan u?inak postiže se dnevnim unosom od 2 g ALA. Proizvedeno je hladnim cije?enjem nakon ?ega je filtrirano, a
po tome se znatno razlikuje od rafinisanih ulja. Ukus lanenog ulja se može razlikovati od jedne do druge berbe, a ovisi i o drugim okolnostima
(kao što su npr. klimatski uslovi) u kojima je laneno sjeme uzgojeno.

Sastojci: laneno ulje*. *ekološki uzgoj. Zemlja porijekla: Holandija.

Na?in upotrebe: dvije ?ajne kaši?ice lanenog ulja osiguravaju unos 2g ALA. Ulje umiješajte u žitne pahuljice, jogurt i sl. Ne zagrijavajte kako bi
se sa?uvala hranjiva vrijednost ulja. Nakon otvaranja konzumirati unutar 3 nedjelje. Uravnotežena i raznovrsna ishrana i zdrav na?in života
povoljno uti?e na cjelokupno zdravlje ?ovjeka.

Prosje?ne hranjive vrijednosti na 100 g/ml: Energetska vrijednost 3760 kJ / 900 kcal; Masti 99.9 g - od kojih zasi?ene masne kiseline 11.0
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g; Ugljeni hidrati 0.0 g -od kojih še?eri 0.0 g; Bjelan?evine 0.0 g; So 0.0 g. Ostale prosje?ne hranjive vrijednosti na 100 ml proizvoda: masti
- od kojih: - jednostruko nezasi?ene masne kiseline 18 g, - višestruko nezasi?ene masne kiseline 71 g, - alfa linolenska kiselina 55 g. 

Najbolje upotrijebiti do: otisnuto na ?epu.

Na?in ?uvanja: ?uvati na suvom, hladnom i tamnom mjestu. 

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na našoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju može doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Uvijek trebate pro?itati etiketu na proizvodu, a ne da se oslanjate samo na informacije navedene na web stranici. Informacije o
proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati. *Slika proizvoda služi samo u ilustrativne svrhe. 

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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