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Bio Sibirski ženšen u prahu 250g

  

Povec?ana otpornost organizma na stres. ? prirodni adaptogen ? 100% organski ? adaptogen ? antioksidant ? ja?a imuni sistem  

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
19,69 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Natures finest 

Opis 

Za razliku od pravog ženšena, Sibirski ženšen (Siberian ginseng) nije stimulans odnosno seksualni poja?iva?. Kao i ženšen, sibirski ženšen
potrebno je konzumirati duže vrijeme, prije nego što pokaže efekte. sibirski ženšen, nazvan i eleuterokok, ?udesni je biljni tonik. Vjekovima se
upotrebljava kao snažan adaptogen, u borbi protiv ranih znakova stresa, umora i slabosti nadbubrežnih žlijezda. Održava dugoro?nu energiju i
opšte dobro raspoloženje.

Sastojci: 

Sibirski ženšen (Eleutherococcus senticosus) u prahu, dijetetski suplement

Upotreba: 

Preporu?ena dnevna doza je 2-3 g (1/2 - 1 kaši?ica) dnevno. Umiješajte prah u vodu, sok ili ?aj.
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Kako djeluje?

Stres se ?ini sve prisutniji i neizbježni dio svakodnevice. Može imati dugoro?ne posljedice, koje se pokazuju u problemima sa snom, tjeskobi, upalama itd. Super hrana Sibirski Ginseng važno je bilje za sprje?avanje i uklanjanje posljedica pomenutih problema i stresa. 

Sibirski ženšen hiljadama godina upotrebljava se u Rusiji i Kini, jer pomaže tijelu, da lakše podnosi promjene i zahtjevne situacije. Pošto je prili?no blag (ne oživljava), možemo ga uzimati po danu i po no?i.

Sibirski ženšen je snažan antioksidans i ja?a imuni sistem. Doprinosi dobrom fizi?kom stanju i osec?aju opuštenosti. 

Napomena: 

Preporu?eni dnevni unos ne smije prekora?iti. ?uvati van domašaja djece! Trudnice i dojilje prije upotrebe, treba da se konsultuju sa svojim ljekarom. 

? Dijetetski suplementi nisu zamjena za uravnoteženu i raznovrsnu ishranu.

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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