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Bio Pšeni?na trava u prahu 200g Soul food

  

? 100 % organska proizvodnja ? Vitamini i minerali ? Visok udio proteina ? Visok udio prehrambenih vlakana ? Izvor hlorofila 

Ocjena:Neocjenjeno 
Cijena
11,05 €

11,05 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod 

Proizvo?a?:Soul Food 

Opis 

Pšeni?na trava organski je uzgojena i pažljivo posušena kako bi joj se maksimalno sa?uvali nutrijenti. Prirodni je izvor vitamina i minerala. 

Pomaže organizmu u eliminaciji toksina i podržava rad jetre.
Djeluje kao snažan antioksidans koji štiti ?elije od oksidativnog stresa i ja?a imuni sistem.
Može pomo?i u regulaciji nivoa še?era u krvi i poboljšanju krvne slike.

Sastojci: pšeni?na trava u prahu (Triticum aestivum) iz ekološkog uzgoja, premium kvaliteta.

Upotreba: 1 ?ajnu kaši?icu (oko 3 g) umiješajte s vodom, sokom, smutijem ili pospite po salati. Ne preporu?uje se miješanje sa vru?im napicima
jer visoka temperatura može uništiti osjetljive enzime i nutritivne sastojke.
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Upozorenje: mogu?e nuspojave na po?etku koriš?enja mogu uklju?ivati blagu mu?ninu, glavobolju ili nelagodnost u stomaku dok se tijelo
prilagodi. Osobe sa celijakijom ili alergijom na pšenicu treba da budu oprezne, iako sama trava na?elno ne sadrži gluten koji se nalazi u zrnu.
Trudnicama i dojiljama se obi?no savjetuje konsultacija sa ljekarom prije upotrebe.

Hranjiva vrijednost na 100g
Energetska vrijednost 1249 kJ / 300 kcal
Ukupno masti 4,5 g
- od ?ega zasi?ene 0,6 g
Ugljeni hidrati 16 g
 - od ?ega še?eri 7 g
Vlakna 34 g
Bjelan?evine 28,4 g
So 0,4 g
Prosje?ne vrijednosti vitamina i minerala NRV na 100g
Folna kiselina 1130 ?g 565%
Vitamin C 548 mg 685%
Vitamin B1 (tiamin) 0,8 mg 72%
Vitamin B2 (riboflavin) 2,33 mg 166%
Vitamin B3 (niacin) 6,49 mg 40%
Vitamin B6 1 mg 71%
Cink 3 mg 30%
Hrom 74 ?g 185%
Gvož?e 10 mg 71%
Hlorofil 907 mg

So je prisutna isklju?ivo zbog prirodno prisutnog natrijuma.

 

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod. 
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