Super hrana: Bio Matcha ?aj 70g Vodenica

Bio Matcha ?aj 70g Vodenica

Jds - - 3
= premium organic brand

Za bolje raspolozenje, energiju i detoksikaciju. ? 100% ?ista, sirova matcha ? prepun hranljivih materija i antioksidansa ? savrSen za matcha
latte

Ocjena:Neocjenjeno
Cijena
9,90 €

Postavi pitanje vezano za ovaj proizvod

Proizvo?a?:Vodenica

Opis

Bio Matcha prah je napravljen od listova zelenog ?aja visokog organskog kvaliteta. Matcha je vjekovima dio japanske kulture, gdje se koristi u
ceremonijama ispijanja ?aja. Ovo je izuzetna vrsta zelenog ?aja, koja se razlikuje po na?inu uzgoja. Prije berbe, gaji se u hladu, zahvaljuju?i
?emu proizvodi bioaktivne supstance. Druga?ija je i po tome 3to se melje u prah, pa se piju cijeli listi?i ?aja, a ne samo infuz od ?aja. Matcha je
u posljednje vreme sve popularnija zbog svojih zdravstvenih prednosti, neodoljive arome i ukusa. Pi?e je popularno i zbog visokog sadrzaja
vitamina, minerala, aminokiselina, ali i katehina i kofeina. Matcha ima lijepu zelenu boju zahvaljuju?i visokom sadrzaju hlorofila. Tako?e, bio
Matcha prah moZete dodati svom omiljenom kola?u, smutiju, toplom ili hladnom napitku.

Sastojci: 100% sertifikovani organski listovi zelenoga ?aja (Camellia sinensis) u prahu.

Uputstvo za upotrebu: preporu?ena dnevna doza je 3 grama, odnosno jedna ?ajna kaSi?ica. Jednu ?ajnu kasi?icu matcha praha sipajte u
Soljicu, dodajte kaSiku hladne vode i dobro promije3ajte dok se ne sjedini (idealno pomo?u mutilice od bambusa). Smjesu prelijte toplom (do
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80°C) ili hladnom vodom, sokom ili biljnim napitkom po Zelji. Prah tako?e moZete dodati i u smuti ili koristiti kao dodatak kola?ima.

Prosje?ne nutritivne vrijednosti na 100g:

Energila 1320 KI/315
Keal

Masti 259

~od kojih zasizene 07g

Uglieni hidrati 3309

- od kojih Se?eri 679

Viakna 348g

Proteini 2289

so 00g

Na?in ?uvanja: na suvom, tamnom i hladnom mjestu, zasti?eno od direktne sun?eve svjetlosti.

Posebno brinemo o ta?nosti informacija o proizvodima na nasoj web stranici. Me?utim, kako se propisi o proizvodnji hrane ?esto mijenjaju moze
doc?i do promjena u sastavu hrane, hranljivih materija ili alergena, prehrambenih informacija itd. Zbog mogu?ih odstupanja molimo vas da prije
kori§?enja proizvoda pro?itate informacije na samom proizvodu. Informacije o proizvodima nisu namijenjene dijagnozi i lije?enju. Za ozbiljnija
zdravstvena stanja i nelagode obratite se svom ljekaru, terapeutu, homeopati.

*Slika proizvoda sluzi samo u ilustrativne svrhe.

Recenzije

Trenutno nema recenzija za ovaj proizvod.
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